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Введение 
 

Самостоятельная работа по дисциплине «Художественный образ и пластическое решение 

праздника» является важнейшей частью образовательного процесса, дидактическим 

средством развития готовности будущих бакалавров к профессиональной деятельности, 

средством приобретения навыков и компетенций, соответствующих ФГОС ВО.  

Все виды самостоятельной работы определены учебными программами дисциплин, 

согласно трудоемкости, определенной учебным планом.  

Программой подготовки бакалавров предусмотрены:  

- самостоятельная работа студентов (СРС) по дисциплинам учебного плана, которая 

организуется преподавателем, обеспечивающим дисциплину в аудиторное время; 

- СРС, выполняемая без непосредственного участия преподавателя, но по его 

заданию в специально отведённое время (внеаудиторное).  

Важным элементом самостоятельной работы является развитие навыков 

самоконтроля освоения компетенций, которыми он должен владеть. 

 
Цель и задачи организации самостоятельной работы 
 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом 

творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются:  
 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

 использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий на практических занятиях. 

 

Обязательная самостоятельная работаобеспечивает подготовку студента к 

текущим аудиторным занятиям. Результаты этой подготовки проявляются в активности 

студента на занятиях и качественном уровне тренинг упражнений. 

Контролируемая самостоятельная работанаправлена на углубление и закрепление 

знаний студента, развитие творческих навыков темам дисциплины. Подведение итогов и 

контроль за результатом таких форм самостоятельной работы осуществляется во время 

контактных часов с преподавателем. Баллы, полученные по этим видам работы, 

формируют оценку по контролируемой самостоятельной работе и учитываются при 

итоговой аттестации по дисциплине. 

Тесная взаимосвязь разных видов самостоятельной работы предусматривает 

дифференциацию и эффективность результатов её выполнения и зависит от организации, 

содержания, логики образовательного процесса (межпредметных связей, перспективных 

знаний и др.): 

 аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях, под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию; 

 внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

 



Аудиторная самостоятельная работа – учебная ситуация, при которойстудент 

вынужден непосредственно и активно действовать. Основная задачапреподавателя – 

обучение студента способам самостоятельной работы с материалом, поиску нужного 

материала, умению перерабатывать и интерпретировать его. 

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателей 
являются: 

 текущие консультации; 

 выполнение творческих проектов в рамках дисциплин (руководство, 

консультирование и защита (в часы, предусмотренные учебным планом); 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов (без участия преподавателя) – это 

усвоение содержания образования и формирование профессиональных компетенций во 

внеаудиторное время по темам или разделам тем, определённым рабочей программой 

учебной дисциплины для самостоятельного изучения. 

 подготовка практических творческих заданий;  

 

 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Художественный образ и 
пластическое решение праздника»  

 
 

Организация СРС 

 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объёма часов на её изучение, вида 

заданий для самостоятельной работы, индивидуальных качеств обучающегося и условий 

образовательной деятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 

следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей, составление программы, подготовка 

методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной (реализация программы, использование приемов поиска информации, 

усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование результатов, 

самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их систематизация, 

оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о направлениях 

оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 

осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с 

преподавателем могут быть организованы в виде: 

 консультация преподавателя, фиксированная в графике по кафедре. 

 
 
Контроль выполнения самостоятельной работы 
 

Результаты самостоятельной работы оцениваются и учитываются в ходе текущей, 

промежуточной аттестации студента по изучаемой дисциплине. 

Форма оценки результатов работы по изучаемой дисциплине может быть различна 

(по усмотрению преподавателя).  

 

Методические рекомендации для студентовпо отдельным формам 
самостоятельной работы 



Самостоятельная работа студентов выражается в самостоятельном выполнении 

заданий педагога по конкретной теме, а также в разминках и тренингах предшествующих 

творческой работе – репетициям, показам.  

Система вузовского обучения подразумеваетбольшую долю (до 75% времени на 

освоение учебной дисциплины) самостоятельности студентов в планировании и 

организации своей деятельности, в частности подготовка к открытому уроку 

Открытый урок- это учебное занятие в рамках профессиональной программы, на 

котором присутствуют педагоги кафедры, студенты, гости или эксперты. На открытом 

занятии педагог демонстрирует коллегам, свой инновационный опыт, реализацию 

методической идеи, применение методического приема, метода обучения. 

Проведение открытого урока рекомендуется ограничить временными рамками (45 

минут). За это время предоставляется возможность продемонстрировать не только 

структурные элементы урока, но и педагогические находки. Основными критериями для 

оценки эффективности открытого урока должны быть качество освоения 

профессиональными и общими компетенциями, знаниями, умениями и опытом, 

приобретенных обучающимися под руководством педагога. 

Требования к открытому уроку. 

 Открытый урок является показом достижений студентов в данном виде 

дисциплине, а также может иметь новизну. Новизна может относиться к 

содержанию учебного материала или методикам его изучения.  

 При проведении открытого урока соблюдаются все требования к учебно-

воспитательному процессу. Занятие должно проводиться в обычных условиях, с 

общепринятой продолжительностью и т.д. 

 Открытый урок не должен наносить вред системе знаний, умений и навыков 

обучающихся. Обучающиеся должны получить столько знаний, сколько они 

усвоили бы, изучая тему без посещающих. 

 Открытые уроки и их содержание не должны противоречить учебным программам. 

Нельзя непомерно расширять содержание учебного материала, чтобы показать 

новую методику, недопустима организация изучения проблем, не включённых в 

программу. Не рекомендуется также увеличивать время, отведённое на изучение 

тем. 

 Недопустима «репетиция» открытого урока с одной и той же учебной группой. 

Рекомендуется сообщить студентам о проведении открытого урока (самое 

меньшее, накануне). Это подготовит их к ситуации, когда на уроке будут сидеть 

посетители. 

План открытого урока (варианты) 

Тема 1. Учебно-тренировочная работа. Специфические выразительные средства: студент 

выполняет следующее задание  

o построения и перестроения (как упражнения и переходные(монтажные)) 

o художественный фон 

o марш-парад 

o массовые спортивные упражнения (вольные, поточные, пирамидковые) 

 примеры упражнений: 

o вольные (зарядка, с лентами, полотнами, обручами, другим спортинвентарем) и  

o имитационные (тематический характер движений).  



o Поточные (винт, волны, ваза, сфера, цилиндр).  

o Пирамидковые (акробатика на 2,3 и более участников) 

сольные упражнения с антуражем 

Тема 2. Учебно-тренировочная работа. Приемы, усиливающие визуальный и, как следствие, 

эмоциональный эффект от массовых спортивных упражнений: 

o изменение ритмического рисунка 

o изменение амплитуды и направления 

o изменение темпа и ритма 

o одновременное исполнение упражнений группами в противоположном 

направлении 

o выделение главного действия 

o поочередное исполнение(поточное) 

o прием цветового эффекта (изменение цвета реквизита, костюма-трансформера) 

Тема 3. Дефиле (стяговые, флаговые) 

 рисунок 

 перестроение 

 упражнения с реквизитом (трансформируемым реквизитом). 

Тема 4 учебно-тренировочная работы – Композиция и постановка номера.   

 Сочинение студентами композиции (структуры) номера, эпизода на 

разные типы массовых сцен  

Студент выполняет следующие задания 

 Прописать особенности композиции массового номера. 
 Расписать (сделать раскадровку) эпизода.  
 Прописать составные части эпизода.  

 раскрытие темы и замысла эпизода через участие коллективов 

различной пластической принадлежности в строгой логической 

последовательности 

Тема 5. Создание художественного образа в пластико-хореографическом произведении 

 Создание студентами хореографической композиции 

 Определение темы и идеи хореографического произведения.  

 Подбор музыкального материала.  

 Разработка драматургии, составление программы и композиционного плана 

хореографической композиции.  

 Подбор выразительных средств для практического воплощения 

Подготовка к экзаменам  
 Изучение многих общепрофессиональных и специальных дисциплин завершается 

экзаменом. Подготовка к экзамену способствует закреплению, углублению и 

обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их к 

решению практических задач. Готовясь к экзамену, студент ликвидирует 

имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает свои 

знания. На экзамене студент демонстрирует то, что он приобрел в процессе 

обучения по конкретной учебной дисциплине. 



 Экзаменационная сессия - это серия экзаменов, установленных учебным планом. 

Между экзаменами интервал 3-4 дня.  

 В эти 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющиеся знания. На консультации 

перед экзаменом студентов познакомят с основными требованиями, ответят на 

возникшие у них вопросы. Поэтому посещение консультаций обязательно. 

 Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при занятиях в 

течение семестра, но соблюдаться они должны более строго.  

 Во-первых, очень важно соблюдение режима дня; сон не менее 8 часов в сутки, 

занятия заканчиваются не позднее, чем за 2-3 часа до сна. Оптимальное время 

занятий - утренние и дневные часы.  

 Во-вторых, наличие хороших собственных конспектов лекций. Даже в том случае, 

если была пропущена какая-либо лекция, необходимо во время ее восстановить, 

обдумать, снять возникшие вопросы для того, чтобы запоминание материала было 

осознанным.  

 В-третьих, при подготовке к экзаменам у студента должен быть хороший учебник 

или конспект литературы, прочитанной по указанию преподавателя в течение 

семестра. Здесь можно эффективно использовать листы опорных сигналов. 

 Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить 

для себя трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В заключение еще раз 

целесообразно повторить основные положения, используя при этом листы опорных 

сигналов. 

 Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит использовать 

время экзаменационной сессии для систематизации знаний. 

 
Правила подготовки к экзаменам: 

 

 Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно расположить весь 

материал согласно экзаменационным вопросам (или вопросам, обсуждаемым на 

семинарах), эта работа может занять много времени, но все остальное – это уже 

технические детали (главное – это ориентировка в материале). 

 Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка также 

предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение альтернативных 

идей.  

 Готовить «шпаргалки» полезно, но на экзамене лучше ими не пользоваться. 

Главный смысл подготовки «шпаргалок» – это систематизация и оптимизация 

знаний по данному предмету, что само по себе прекрасно – это очень сложная и 

важная для студента работа, более сложная и важная, чем простое поглощение 

массы учебной информации.  

 Сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что требуется 

по программе обучения (или по программе данного преподавателя), и лишь после 

этого он вправе высказать иные, желательно аргументированные точки зрения. 

 


